November 2017

Vores egne hjemmelavede udskarne graeskar pa Helenes Minde, som star og pynter pa al{a

Vi havde vi en gevaldig hyggestund med at skeaere, grave, snitte og bore i graeskarrene. Se
vi arbejdede og hyggede os pa billederne inde i bladet
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Naeste maned er december.

Ah skraeldjuleméaneden med
godter og s@de sager.

Derfor ma vi holde den slanke

linie og beveege os og fa frisk I
sa vi er klar til de mange hygge
timer i den mgrke vintermaned.
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@verste billede er John steget pa
kondicyklerdlad os hgre om det
fortseetter.

Nederste billede er Magnus ko
en frisk tur i Feelledparken med
Marianne. Ingen is eller kaffe

denne gang. Alle kiosker m.m. &r
lukkede for vinteren.

Heldigvis kunne vi ga hjem og fE
en varm kop kaffé uden smaka
ger:)




